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VY Y | Cardapio Bercarios 1e 2 ~ Priscila Szabo
JUNHO 2025 Nutricionista escolar CRN3: 50871

x . . . Caqui Mela
Lanche da manha Péra Mexerica Melancia aqu eleo
Arroz e feijio, omelete de forno com | ATToz e feijéo, s moida el CEeE Feiloadinha de lombo. mandioca cozida. | Macarrio. frando desfiado com molho | 7702 € feildo, iscas de peixe assado com
. tomate e orégano, brécolis no azeite, refogada, espinafre no vapor, inhame | - ' ’ -arrao, frang o ervas, puré de batata doce, beterraba
Almoco e jantar . cozido jilé refogado. nutritivo, abobrinha refogada, berinjela .
maxixe refogado. : cozida.
refogada.
B . )
Lanche da tarde anana Maca Ameixa Laranja Abacate
I SEGUNDA-09 TERCA-10 | QUARTA-11 QUINTA-12 SEXTA-13
Lanche da manha Banana Melancia Mamaéo T
Arroz e feiio. ovos mexidos. chuchu na Arroz e feijdo, carne de panela com Arroz e feijdo branco, iscas de frango Arroz e feijéo, sobrecoxa assada,
Almoco e iantar salsa {:ar:ét com couve réfo ada batata, cenoura cozida, berinjela grelhado, creme de milho, vagem couve flor no azeite, batata doce, FER'ADO
¢ ! ’ gada. refogada. refogada. abobora e maxixe cozidos.
Lanche da tarde Uva Laranja Péra Manga
‘_ SEGUNDA-15 SEGUNDA-17 ‘ QUARTA-18 QUINTA-19 SEXTA-20
Lanche da manha LR Uva Mexerica Maca

Arroz e feijdo, omelete com legumes, Arroz e feijdo, pernil acebolado assado, Arroz e feijéo, estrogonofe de frango com

. . ) S ) . Al feijéo, idinh . L
Almoco e jantar abobora cozida, repolho roxo refogado. | mandioquinha cozida, rucula refogada. rrnrgizdz ‘e(;z?ofrz(ftjens:;mo:oiizaaze FERIADO inhame, batatas rusticas, acelga refogada.
Lanche da tarde Banana Manga Meldo Ameixa
| secuwbaas | TERCA-24 | QUARTA-25 QUINTA-26 SEXTA-27
Melancia Banana Manga Laranja

Lanche da manha

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada, brécolis no vapor.

Arroz e feijéo, ovos cozidos com azeite e
salsa, repolho verde refogado, puré de
batata doce roxa.

Arroz e feijdo, iscas de frango com Feijoadinha de lombo, polenta cremosa
quiabo, repolho refogado, abdbora cozida. escarola refogada,

Arroz e feijdo, peixe ensopado com leite de

Almoco e jantar coco, batata, tomate e salsa

Lanche da tarde Carambola Péra Abacaxi Goiaba Maca
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Observacgoes importantes:

o As refeicOes sao preparadas com azeite, cebola, alho, cheiro verde e temperos naturais.

e Nao oferecemos acucar e suco de frutas para menores de 2 anos;

e Almoco e jantar sao ofertados amassados evoluindo a consisténcia;

o Frutas sao ofertadas amassadas ou raladas evoluindo a consisténcia;

» Para criang¢as com alergias ou intolerancias alimentares, sera providenciada a substitui¢ao do alimento por uma
outra opc¢ao adequada;

O cardapio podera sofrer alteracdes de maneira que nao comprometa a qualidade nutricional da refeicao.

Priscila Szabo
Nutricionista escolar CRN3: 50871
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Mexerica . x
Lanche da manhi Banana P30 de queiio com chia Suco natural de fruta Caqui Melédo
Bolo de laranja quel Palitinhos de tomate caseiro Tapioca com pasta de amendoim Bolo do Hulk
Arroz e feijdo, omelete de forno com tomate e e ; Arroz. feiioadinha de lombo. farofa Macarrao. franao desfiado com molho Arroz e feijdo, iscas de peixe assado com
. orégano, brécolis no azeite, salada de acelgae | A1z e feijdo, came moida com cenoura 1el ' 0, Irango de ervas, puré de batata doce, salada de
Almoco e jantar repolho roxo refogada, salada de couve com tomate. nutritiva, salada de tomate. nutritivo, abobrinha refogada. beterraba
' . S : Melanci b : Goiab A )
Sobremesa: Maméo Sobremesa: Manga obremesa: Melancia Sobremesa: Goiaba Sobremesa: Abacaxi
& Maca Ameixa Laranja Vitamina de abacate
Lanche da tarde Péra ) N ) . . i ; 3
P30 foguete com requeijio Cookie de cacau com aveia Bolo de cenoura com gotas Torta de frango P&o caseiro com creme de ricota e orégano

de chocolate

] SEGUNDA-09 TERGA-10 QUARTA-11 QUINTA-12 SEXTA-13

Banana Chéa de camomila Maca Melédo

Lanche da manha = ) . . ) = R = . . "
P&o de tapioca com queijo Bolachinha de fub& com erva doce P&o de cenoura com paté de gréo de bico Cookie de queijo

Arroz e feijdo, ovos mexidos, chuchu na salsa, = Arroz e feijdo, carne de panela com batata, ' Arroz e feijéo branco, sobrecoxa assada, Macarréo, carne moida com molho

Almoco e jantar salada de tomate. salada de alface com cenoura ralada. creme de milho, salada de vagem. nutritivo, cenoura e couve flor no azeite. FERIADO
¢ ! Sobremesa: Ameixa Sobremesa: Melancia Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Mexerica
Bolo de abébora Laranja Péra Manga
Lanche da tarde . ; 4 . .
Uva Panquequinhas com geleia de morango Palitinhos de gergelim Bolo de abacaxi com coco
_ SEGUNDA-16 TERCA-17 QUARTA-18 QUINTA-19 SEXTA-20
~ Abacaxi Suco natural de fruta Mexerica Maca
Lanche da manha ) . ) - . . = -
Bolacha de maisena caseira Crepioca com queijo branco Bolo de maracuja com chia Pé&o de “beijo

Arroz e feijéo, pernil acebolado assado .
120, p y Arroz e feijao, estrogonofe de frango, batatas

Arroz e feijdo, omelete com legumes, mandioquinha cozida, salada de beterraba | Arroz e feijdo, escondidinho de carne o
. . . . . rusticas, salada alface.
Almoco e jantar abobora cozida, salada de repolho roxo. ralada. moida , cenoura, vagem cozidas. FERIADO ;
. A Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Manga Sobremesa: Caqui Sobremesa: Péra
Salada de frutas com leite em p6 .
Banana Uva = N ; A Leite com cacau
Lanche da tarde L ) " Pao coloré de espinafre com paté de )
Biscoito de polvilho Bolo de maga com canela frango Cookie com gotas de chocolate
L secuwnba2z TERCA-24 QUARTA-25 QUINTA-26 SEXTA-27
Melancia ” .
~ ~ ) Banana logurte natural com maracuja Manga Laranja
Lanche da manha | P&o foguete com mix de sementes e creme de . - . " . .
queijo Bolo de coco Chipa de queijo Tapioca com queijo Torradinhas caseiras

Arroz e feijéo, iscas de frango com quiabo,

Arroz e feijéo, ovos cozidos com azeite e salsa,
salada de repolho com cenoura ralada.

Feijoadinha de lombo, polenta cremosa, |Macarrédo no azeite e alho, carne moida  Arroz e feijdo, peixe ensopado com leite de

Almocgo e jantar puré de cenoura, salada de agrido com manga. - salada de escarola com beterraba. refogada, brocolis no vapor. coco, batata, tomate e salsa
. Sobremesa: Maca verde ~ . )
Sobremesa: Mexerica Sobremesa: Meldo Sobremesa: Ameixa Sobremesa: Ameixa
A Abacaxi . x
Carambola Péra = : . . Leite com cacau Maca
Lanche da tarde . P&o caseiro com ovos mexidos azeite e . . . ) .
Bolo mesclado Bolo de banana com aveia Cookie de aveia Milho na espiga com manteiga

orégano
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Observacgoes importantes:

e As refeicdes sao preparadas na escola todos os dias;

e Nao utilizamos temperos industrializados;

e Os lanches sao preparados diariamente na escola e de forma caseira;

» Utilizamos, azeite, cebola, alho, cheiro verde e temperos naturais.

» Para criancas com alergias ou intolerancias alimentares, sera providenciada a substituicao do alimento por uma
outra opcao adequada;

O cardapio podera sofrer alteracdes de maneira que ndao comprometa a qualidade nutricional da refeicao.

Priscila Szabo
Nutricionista escolar CRN3: 50871



