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. . Chocolate quente
Lanche da Mexerica Suco de fruta natural Abacaxi . . d
~ Banana - . L Biscoito de fub&a com erva doce
manha ~ . Palitinhos de tomate caseiro Bolo de banana com passas Biscoito AMA
Pao foguete com chia

s . Arroz e feijéo, iscas de carne acebolada, - < Arroz e feijao, filé suino de panela com
Arroz e feijdo, ovos mexidos com salsa, Sopa de feijao, macarrdo, carne,

Almocgo e . i3 5 abobrinha e berinjela no azeite, salada batata, vagem com quiabo,
'antz.r puré de abébora, salada de alface e tomate. Arroz € feijao, bobt de frango, do acel Ja o manda cenoura e batata. saladi de e igo
! Sobremesa: Maméo salada de repolho roxo. 9 'g' ' Sobremesa: Uva roxa pep -
Sobremesa: Caqui Sobremesa: Kiwi Sobremesa: Macéa
Lanche da ) Péra Meldo Ameixa Salada de frutas com granola
tarde Laranja Bolo do Hulk Crepioca de beterraba com requeijo Cookie de queijo Palitinhos de gergilim

Biscoito de polvilho

| secuwoaa2 | terca1s | ouartaas | ouwtaas | sexta1s |

Lanche da Péra Magcé verde Melancia Uva verde Morango
manha Muffin do bem Tapioquinha de coco P&o caseiro com ovos mexidos Torta de frango P&o de tapioca com queijo

- Arroz e feijéo, carne moida refogada, . . Macarréo no azeite e alho, - . .
Arroz e feijdo, omelete de forno com legumes, - Arroz, feijoadinha de lombo, polenta ) Arroz e feijdo, moquequinha de peixe,
Almocgo e , farofa nutritiva, salada de couve Sobrecoxa com molho de laranja, . x
. salada de riicula com morango. . cremosa, salada de tomate. couve flor no azeite, salada de agrido.
jantar com tomate cereja. : salada de cenoura ralada. =
Sobremesa: Carambola ) Sobremesa: Abacaxi ~ Sobremesa: Melao
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maga
Lanche da Banana Mexerica Manga Maméo Goiaba branca
tarde Biscoito de ervas Panqueca com queijo Cookie de cacau Bolo de milho P&o de leite com requeijao
_ SEGUNDA-19 TERGCA-20 H QUARTA-21 H QUINTA-22 SEXTA-23 ‘
Lanche da Melédo Vitamina de frutas Melancia Péra Abacaxi
manha Torta de legumes Péo de queijo com chia Bolo da peppa com cobertura de cacau Cookie de aveia “Pao Pioca”
Arroz e feijdo, ovos cozidos com azeite, " Arroz e feijéo vermelho, quibe de forno, | Macarrédo, lombo suino com molho x
- . Arroz e feijao, frango ao molho, A . " . Arroz e feijéo, carne de panela com
Almoco e abobrinha refogada, salada de pepino, mandioquinha no azeite, salada de folhas|  nutritivo, beterraba cozida com )
. batata, cenoura e vagem. - h mandioca, salada de repolho roxo.
jantar cenoura ralada e tomate. - verdes com gergilim. orégano.
Sobremesa: Macé verde - ) Sobremesa: Carambola
Sobremesa: Banana Sobremesa: Maméao Sobremesa: Mix de uvas
Lanche da Laranja Manga Mexerica Goiaba branca Kiwi
tarde Biscoito de maisena caseiro Muffin de banana e cacau P&o caseiro com homus Biscoito de milho e coco Panquequinha com geleia de uva
|| secunbaz6 TERCA-27 | QUARTA-28 QUINTA-29 SEXTA-30
Lanche da Manga Ameixa logurte natural batido com fruta Laranja Mix de uvas
manha Bolo de macé com canela Péo de abdbora com paté de frango Bolo de fuba Chipa de queijo Bolo de frutas vermelhas
" " ~ - - Macarréo, carne moida com molho -
Arroz e feijéio, omelete com queijo, grédo de | Arroz e feijéo branco, frango grelhado, Arroz, feijoadinha de lombo, polenta - . Arroz e feijéo, estrogonofe de frango,
Almocgo e . . ) nutritivo, berinjela assada, L, .
. bico com salsa, salada de tomate. creme de milho, salada tabule. cremosa, salada de alface americana. batatas rusticas, salada mix de folhas.
jantar ) 4 A chuchu na salsa. .
Sobremesa: Caqui Sobremesa: Nactarina Sobremesa: Péra - Sobremesa: Mexerica
Sobremesa: Meldo
Lanche da Banana Maméo Melancia Goiaba vermelha Salada de frutas com leite em p6
tarde Biscoito de polvilho Biscoito suico Bolo de lim&o com linhaca dourada Cookie com gotas de chocolate Crepioca com requeijéo

Priscila Szabo
Nutricionista escolar CRN3: 50871
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Observacgoes importantes:

o As refeicdes sao preparadas na escola todos os dias;

« N3ao utilizamos temperos industrializados;

« Os lanches sao preparados diariamente na escola e de forma caseira;

« Utilizamos, azeite, cebola, alho, cheiro verde e temperos naturais.

» Para criangas com alergias ou intolerancias alimentares, sera providenciada a substituicao do alimento por uma
outra opc¢ao adequada;

O cardapio podera sofrer alteracdes de maneira que nao comprometa a qualidade nutricional da refeicao.

Priscila Szabo
Nutricionista escolar CRN3: 50871
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| seouwoaos | remeaos | Quamtaor | qumraoe | sextAos

Lanche da

x Banana Mexerica Maméao Abacaxi Melancia
manha
- ) Arroz e feijéo, bobd de frango, acelga e Arroz e feijdio, iscas de carne Sopa de feijiio, macarrdo, carne, cenoura|  Arroz e feijdo, filé suino de panela com
Almoco e Arroz e feijdo, ovos mexidos com salsa, cenoura refogada ) - )
. A ) acebolada, abobrinha e berinjela e batata. batata, vagem e quiabo
jantar puré de abdbora, escarola refogada B
no azeite
Lanche da Laranja Péra Meléo Ameixa “Danoninho” de Kiwi
tarde
| secunbaaz | TERCA.13 QUARTA-14 QUINTA-15 SEXTA-16
Lanche da . Y. : A
~ Caqui Abacate com laranja lima “Danoninho de uva” Péra Morango
manha
- - . 4 . . Macarrdo no azeite e alho, - . o
Almoco e Arroz e feijdo, omelete de forno com legumes, Arroz e feijdo, carne moida refogada, Arroz, feijoadinha de lombo, espinafre . Arroz e feijdo, moquequinha de peixe, jild
. , - . W h ) Sobrecoxa com molho de laranja, .
jantar rdcula e mandioguinha cozida couve picadinha, mandioca cremosa no vapor, couve flor no azeite . \ refogado, batata doce roxa cozida
beterraba no vapor, caré cozido
Lanche da Banana Melancia Abacaxi Mexerica Meléo
tarde
_ SEGUNDA-19 TERCA-20 QUARTA-21 ‘ QUINTA-22 SEXTA-23
L h . .
anche ~d a Melédo Manga Melancia Carambola Goiaba branca
manha
Arroz e feijéo vermelho, quibe de X ) o
- . . 2. . R K Macarréo, lombo desfiado com molho Arroz e feijdo, carne de panela com
Almoco e Arroz e feijdo, ovos cozidos com azeite, Arroz e feijdo, frango ao molho, batata e forno, mandioquinha no azeite, - . . X .
. . A . . . , nutritivo, beterraba cozida com orégano, ' mandioca, repolho roxo refogado, cara com
jantar abobrinha refogada, puré de abdbora cenoura cozida espinafre com rucula refogados . L
maxixe refogado couve picadinha
L he d . .
a?:r dee a Banana Salada de frutas Mexerica Abacaxi Morango
_ SEGUNDA-26 TERGA-27 QUARTA-28 ‘ QUINTA-29 SEXTA-30
L h ; . . .
amnzn:;a Manga Ameixa Creme de abacate com banana picada Laranja Mix de uvas
" . 4 . - Macarréo, carne mof m molh .
Almoco e Arroz e feijdo, omelete com tomate, puré de Arroz e feijéo branco, iscas de frango, Arroz, feijoadinha de lombo, couve gqa a0 (?a. e moida co oiho Arroz e feijdo, estrogonofe de frango, batatas
. . o Y . .., . nutritivo, berinjela assada, chuchu na . .
jantar ervilhas. repolho com acelga refogados brécolis no azeite, creme de milho picadinha refogada, polenta cremosa salsa rasticas, maxixe refogado
L h ) . .
anche da Caqui Nactarina Melancia Melédo Maméo
tarde

Priscila Szabo
Nutricionista escolar CRN3: 50871
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Observacgoes importantes:

» As refeicdes sao preparadas com azeite, cebola, alho, cheiro verde e temperos naturais.

» Nao oferecemos acucar e suco de frutas para menores de 2 anos;

» Almoco e jantar sao ofertados amassados evoluindo a consisténcia;

« Frutas sao ofertadas amassadas ou raladas evoluindo a consisténcia;

 Para criang¢as com alergias ou intolerancias alimentares, sera providenciada a substitui¢ao do alimento por uma
outra opc¢ao adequada;

O cardapio podera sofrer alteracdes de maneira que nao comprometa a qualidade nutricional da refeicao.

Priscila Szabo
Nutricionista escolar CRN3: 50871



