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BERGARIO @ EDUCAAO INFANTIL BLINGUE

Carddapio dezembro- 2024

Toddler, Kids 3,4 e 5

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Fruta Suco natural de uva Fruta Fruta
09:00 45 09:45 P&o foguete com requeijao Bolo do Hulk Cookie de queijo Crepioca com queijo branco Muffin de banana com maracuja
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCGO E JANTAR ALMOCGO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao preto Macarrao Arroz e feijao

11:15 &5 12:30

Omelete com salsa
Puré de abébora

Isca de carne acebolada
Batata com cenoura

Pernil assado
Farofa de legumes

Isca de frango com
molho nutritivo

Escondidinho de carne moida
Salada de tomate

e . .
16:15 4 17:30 Salada de alface Salada de pepino Salada de couve Beterraba cozida Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta com tomate Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta

LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE

15:00 4s 15:45 Cookie de cacau Fruta Bolo de cenoura Fruta Bolo de maga
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA

Fruta Fruta Suco de abacaxi com hortela Fruta Fruta

09:00 s 09:45 Pao de queijo com chia Bolo de fuba Cookie de aveia Pao de batata doce Bolo laranja com cenoura
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz Macarrao Arroz e feijdo

11:15 45 12:30 Ovo mexido Sobrecoxa assada Feijoadinha de lombo Frango desfiado com Moquequinha de peixe

e Vagem e cenoura cozidas Puré de batatas Polenta cremosa molho nutritivo Batata doce assada
16:15 85 17:30 Salada de acelga Salada de rucula Salada de couve com tomate Chuchu refogado com salsa Salada de tomate
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
15:00 45 15:45 Biscoitinhos de tomate Fruta Bolo de macaxeira com coco Fruta Cookie de cacau com aveia
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Fruta
09:00 45 09:45 Bolo da Peppa Bolo de milho
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao
11:15 45 12:30 Omelete com alho por6 Carne moida com batata
e Cenoura com milho Couve flor no azeite
GFBELTTED Salada de couve Salada de escarola com tomate
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
15:00 45 15:45 Biscoito de maisena caseiro Fruta
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BERGARIO e EDUCACAO INFANTIL BILINGUE

LANCHE DA MANHA

09:00 &s 09:45

Fruta

LANCHE DA MANHA

Cardapio dezembro- 2024
Bergarios 1 e 2

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

Fruta

Fruta

Fruta

LANCHE DA MANHA
Fruta

ALMOCO E JANTAR

ALMOCO E JANTAR

ALMOCO E JANTAR

ALMOCO E JANTAR

ALMOCO E JANTAR

Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e feijéo preto Macarrao Arroz e feijdo
11:15 4s 12:30 Omelete com salsa isca de frango grelhada Pernil acebolado Isca de carne com molho Escondidinho de carne moida
A — Puré de abobora Mandioca no azeite Mix de legumes nutritivo Chuchu refogado no azeite
’ ’ Berinjela refogada Espinafre refogado Beterraba cozida Acelga refogada
Cenoura cozida com salsa
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
B Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09:00 &s 09:45
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz Macarrao Arroz e feijdo
11:15 45 12:30 Ovo mexido Sobrecoxa assada Feijoadinha de lombo Frango desfiado com Moquequinha de peixe
161551730 | V@GEM, cenoura e batatas Puré de batata Polenta cremosa molho nutritivo Batata doce assada
: : cozidas Rucula e tomate refogados | Couve picadinha refogada Acelga com cenoura refogadas Brécolis no azeite
no azeite
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
15:00 4s 15:45 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Fruta
09:00 &s 09:45
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCGO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao
11:15 ds 12:30 Omelete com alho pord Carne moida com cenoura
e Inhame cozido com orégano Couve flor no azeite
ICHBEBTED Repolho roxo refogado Escarola refogada
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
15:00 45 15:45 Fruta Fruta
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