BERGARIO e EDUCAGAQ INFANTIL BILINGUE

Cardapio outubro - 2024

Bergdriol e 2

15:00 &s 15:45

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
09:00 4 09:45 Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
B TRED Arroz e feijao Arroz e feijdo branco Macarrao Arroz e feijdo
o as 12 Iscas de frango ao molho Carne moida com vagem Lombo desfiado com molho nutritivo | Peixe cozido com cenoura e tomate
16:15 by 17:30 e abobora Brocolis e couve flor Abdbrinha refogada no azeite Puré de batata doce
> as 17 Cara cozido no azeite Abdbora cozida Acelga refogada
Rucula refogada no azeite
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
Fruta Fruta Fruta Fruta

e
16:15 &s 17:30

Mix de legumes
Espinafre refogado

Batata e cenoura cozidas
Vagem refogada

Polenta cremosa
Rucula refogada no azeite

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
09:00 45 09:45 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijéo preto Macarrao Arroz e feijao
11:15 as 12:30 Omelete Carne de panela Pernil acebolado Frango desfiado com molho nutritivo | Peixe cozido com cenoura e tomate

chuchu refogados
no azeite
Beterraba cozida com orégano

Puré de batata doce
Couve refogada picadinha

LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
" P
15:00 &s 15:45 Fruta Danoninho" de beterraba Fruta Fruta Fruta
com banana

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
09:00 4 09:45 Erita Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao preto Macarrao Arroz e feijdo
11:15 s 12:30 Cubos de frango com legumes Lombo desfiado Carne moida com molho nutritivo Quibe de forno
e Antecipagéo Repolho verde refogado Batatas coradas Beterraba com orégano Puré de abdbora
16:15 as 17:30 de feriado Mandioquinha cozida Couve e espinafre refogados Vagem refogada no azeite Escarola refogada
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
15:00 &s 15:45 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

11:15 45 12:30

16:15 45 17:30

Ovos mexidos
Abobrinha refogada no azeite
Mandioca no azeite

Sobrecoxa assada com batatas
Couve flor cozido
Maxixe refogado

Escondidinho de carne moida
Abdbrinha cozinda
Acelga refogada

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
09:00 &s 09:45 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOGO E JANTAR ALMOGO E JANTAR ALMOGO E JANTAR ALMOGO E JANTAR ALMOGO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo vermelho Macarrao Arroz e feijao

Fango em cubos com molho nutritivo
Vagem refogada no azeite
Cenoura com batata

Iscas de carne grelhada
Brécolis no azeite
Chuchu refogado

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

15:00 &s 15:45

Fruta

Fruta

Fruta

Salada de frutas

Fruta

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
09:00 as 09:45 Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Macarrao
11:15 45 12:30 |Oyos cozidos com azeite e orégano|  Carne bovina com legumes Filé de frango grelhado Carne desfiada com molho nutritivo
Puré de cenoura Couve picadinha refogada Vagem no azeite Berinjela refogada
16:15 85 17:30 Espinafre refogado Rucula com tomate refogada Beterraba cozida Escarola no azeite
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
15:00 as 15:45 Inhaminho de maracuja Fruta Fruta Fruta
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Toddler, Kids 3,4 e 5

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

09:00 4s 09:45

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

Fruta
Pé&o de batata com requeijdo

Fruta
Bolo de milho

Suco de carambola
Cookie de aveia

LANCHE DA MANHA
Fruta
Bolo de cenoura com gotas
de chocolate

ALMOCO E JANTAR

ALMOCO E JANTAR

ALMOCO E JANTAR

ALMOCO E JANTAR

11:15 45 12:30
e
16:15 45 17:30

Arroz e feijao
Iscas de frango ao molho
Brocolis e couve flor no azeite
Salada de alface
Sobremesa: Fruta

Arroz e feijao branco
Carne moida com vagem
Salada de couve com tomate

Sobremesa: Fruta

ALMOCO E JANTAR

Macarréo
Lombo desfiado com molho nutritivo
Abdbora cozida

Sobremesa: Fruta

Arroz e feijao
Peixe cozido com cenoura e tomate
Puré de batata doce
Salada de acelga
Sobremesa: Fruta

LANCHE DA TARDE

15:00 &s 15:45

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

Fruta

Péo de queijo com chia

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

Fruta

Palitinhos de tomate

11:15 45 12:30

e
16:15 45 17:30

Omelete com queijo
Mix de legumes
Salada de tomate
Sobremesa: Fruta

Carne de panela
Batata e cenoura cozidas
Salada mix de folhas verdes
Sobremesa: Fruta

Pernil acebolado
Polenta cremosa
Salada de ricula com tomate
Sobremesa: Fruta

Frango desfiado com molho nutritivo
Abdbrinha refogada no azeite

Sobremesa: Fruta

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Fruta Suco do Hulk Fruta Fruta
09:00 &s 09:45 Pao foquete com creme de ricota Bolo de limao com chia Torradinhas caseiras com Crepioca com queijo branco Cuca de banana
) ) azeite e orégano e orégano
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao preto Macarrdo Arroz e feijao

Peixe cozido com cenoura e tomate
Puré de batata doce

Sobremesa: Fruta

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

15:00 as 15:45

Bolachas de maisena caseira

Fruta

Cookie de queijo

Salada de frutas

Bolo de cacau

11:15 &s 12:30

e
16:15 45 17:30

Antecipagao

Cubos de frango com legumes

Lombo desfiado
Batatas coradas

Carne moida com molho nutritivo
Salada de beterraba

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Smoothie de banana e morango Fruta Fruta
09:00 ds 09:45 Pao caseirinho Bolo da Peppa Pé&o de queijo com chia Pao de leite com creme de ricota
e orégano
ALMOGO E JANTAR ALMOGO E JANTAR ALMOGO E JANTAR ALMOGO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao preto Macarrao Arroz e feijao

Quibe de forno
Abobora refogada no azeite

de feriado Salada de acelga Salada de couve Salada de escarola
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
15:00 &s 15:45 Fruta Palitinhos de gergilim Fruta Bolo do Hulk

11:15 &s 12:30

16:15 45 17:30

Ovos mexidos
Abobrinha refogada no azeite
Salada de pepino

Sobremesa: Fruta

Sobrecoxa assada
com batatas
Salada de tomate com orégano

Sobremesa: Fruta

Escondidinho de carne moida
Beterraba cozida
Salada de alface

Sobremesa: Fruta

Iscas de frango com molho nutritivo
Vagem refogada no azeite

Sobremesa: Fruta

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Vitamina de banana Fruta Fruta Fruta
09:00 4s 09:45 Tapioca com requeijdo Bolo de aveia Biscoito de polvilho Torta de carne moida Bolo de maga com canela
ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao vermelho Macarréo Arroz e feijao

Iscas de carne grelhada
Mandioca cozida
Salada de cenoura ralada

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

15:00 &s 15:45

Palitinhos de tomate

Fruta

Bolo de milho

LANCHE DA TARDE

Fruta

Pao de queijo com batata doce

16:15 &s 17:30

Puré de cenoura
Salada de alface e tomate

Sobremesa: Fruta

Salada de acelga e tomate

Sobremesa: Fruta

Vagem e abdbrinha no azeite
Salada de tomate

Sobremesa: Fruta

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Fruta Fruta Suco de laranja, cenoura e morango Fruta
09:00 &s 09:45 Torta de atum Palitinhos de orégano Pao de batata doce Bolo de fuba
ALMOCO E JANTAR
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Macarréo
11:15 45 12:30 |Ovos cozidos com azeite e orégano| Carne bovina com legumes Filé de frango grelhado Carne desfiada com molho nutritivo

Chuchu refogado

Sobremesa: Fruta

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

15:00 &s 15:45

Cookie de cacau

Fruta

Pao de queinhame
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LANCHE DA TARDE

Fruta




